7.9.-11.9.2026

Pondeéli

Presnidavka:

7.9.2026

chléb, pazitkové maslo,
1la,7

aj, voda

Polévka: vyvar s kuskusem 1a,9

Hlavni chod: dukdatové buchticky s krémem, voda s pomerancem,
voda 1a,3,7

Svacina: celozrnny toustovy chléb, syr, ovoce, mléko, voda
la,1d,7

Utery 8.9.2026

Presnidavka:

chléb, syrovd pomazanka s kedlubnou, zelenina,
ovocny ¢aj, voda

Polévka: polévka c¢ockova 1la,7

Hlavni chod: pecené file z aljasské tresky na ¢esneku, bramborova
kase, voda s okurkou, voda 4,7

Svacina: houska, pomazankové méslo, ovoce, melta, voda
la,7

Streda 9.9.2026

Presnidavka:

chléb, syrova pomazanka s kedlubnou, zelenina,
ovocny ¢aj, voda 1a,7

Polévka: vyvar s bulgurem 1a,9
Hlavni chod: veprové maso na majorance, ryze, voda s citronem,
voda la
Svacina: selsky rohlik, maslo, ovoce, kakao, voda 1a,1b,7,11
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Ctvrtek 10.9.2026

Presnidavka:

chléb, pomazanka z trescich jater, zelenina, ovocny
¢aj, voda 1a,4,7

Polévka: polévka zeleninova se zaslehanym vejcem 1a,3,9

Hlavni chod: rozhazeny kureci Spiz, brambor, voda s mandarinkou,
voda 7

Svacina: cerealni houska, syr, ovoce, mléko, voda 1a,1b,11

Patek 11.9.2026

Presnidavka: kornbageta,maslo, Sunka, syr, zelenina, ovocny ¢aj,
voda 1la,1c¢,1d,11

Polévka: vyvar s jahlami 9

Hlavni chod: gulas z veprového masa, téstoviny, voda s citrone
13,3

Svacina: jogurt, rohlik, voda 1a,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zavorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi,
3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7 - Mléko,

8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Ox
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi ‘




