Mluvte s ditétem

o tom, co se ve Skolce déla

a jaké to tam je, co se tam bude dit,
jaké ho ¢ekaji radosti, ale Ze se mohou
vyskytnout i tézkosti. Vyhnéte se
negativnim popisim, jako ,tam té nauéi
poslouchat”, ,tam se s tebou nikdo

@ dohadovat nebude”.

Zvykejte dité
na odlouceni.

PFi odchodu ditéti s jistotou feknéte,
Ze odchazite, ale také ho ujistéte,
Ze se vratite.

Vedte dité k samostatnosti

zvlasté v hygiené, oblékani a jidle.
Nebude zaZivat Spatné pocity
spojené s tim, Ze je jedineé,

které neumi dojit na zachod

nebo obléknout kalhoty.

Ujistéte ho, Ze mu véfrite,

Ze nastup do skolky zvladne
a nikdy Skolkou nevyhroZujte.
Dité nemuze mit rado néco,
co mu predkladate jako trest.

Pokud bude dité plakat,
budte privétivi,
ale rozhodni.

Rozlouceni by se nemélo pfilis
protahovat, ale necdchazejte
narychlo nebo ve vzteku.

ADAPTACNi DESTERO -
~PRO RODICE

Spole¢né pomahame détem e
vykrogit do 8kolky s Gsmévem. U
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Adaptaci déti vénujeme velkou pozornost.

ZaméFujeme se na individudlné pfizplsobeny adaptacni reZim.
NejdiileZitéjsi je oboustranna diivéra mezi ucitelkou a ditétem,

ale i u€itelkou a rodici. V nagem spoleéném zajmu je,
aby byly Vase déti ve skolce $tastné a spokojené.

Dejte ditéti s sebou
néco duvérného.

K prekonani zabran z nového
prostfedi pomizZe drobnost,
ktera pfipomina domov.

Pliite své sliby,

Fikejte détem pouze pravdu.
Dité lépe snasi vétsi zatéz

neZ nejistotu.

Udélejte si jasno v tom,
jak prozivate nastavajici
situaci vy.

Plati tu, Ze zbavit se své Gzkosti
znamena zbavit dité jeho Uzkosti.

Za pobyt ve skolce
neslibujte ditéti

odmény predem.

Dité prozZiva stres nejen z toho,

Ze je ve Skolce bez rodicd,

ale pFida se i strach z toho,

Ze selZze a odménu pak nedostane.

O moznostech adaptace
ditéte si promluvte

s ucitelkou.

PFilis dlouhy pobyt s ditétem ve Skolce
nebo dlouhé lou€eni nebyva tim
spravnym krokem. Dité ale musi byt
ubezpeceno v tom, Ze je mdte radi,

i kdyZ jste je dali do Skolky.

v battzku
~ a odvahou

poznévéme“ g
svet. W



